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PREAMBULA

Godnos¢ ludzka jest nienaruszalna. Wiek oraz wynikajgca z niego zalezno$¢ od innych osob nie
moga by¢ podstawg do ograniczenia niezbywalnych praw cztowieka i swobod obywatelskich
zgodnych z miedzynarodowymi standardami i gwarantowanych przez demokratyczne konstytucje.
Prawa te oraz ich obrona przystugujg kazdemu niezaleznie od pici, wieku czy faktu pozostawania w
zaleznosci od innych osab.

Unia Europejska uznaje i szanuje prawa oséb starszych do godnego zycia, niezaleznosci oraz
uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym (Karta Praw Podstawowych, art. 25). Wszelkie
ograniczenia w tym zakresie, jezeli wynikajg z wieku i zaleznosci od innych os6b, muszg mie¢ jasno
okreslong podstawe prawng i by¢ wprowadzone w toku przejrzystego postepowania prawnego oraz
by¢ adekwatne (ang. proportionate) i musi im stuzy¢ odwotanie (ang. reviewable), a przede
wszystkim leze¢ w interesie strony, ktora mu podlega. Wszelkie przejawy lekcewazenia lub nie
respektowania ponizszych praw sg niedopuszczalne. Panstwa Czionkowskie powinny opracowac
strategie promujgce przestrzeganie ponizszych praw zarowno w srodowisku domowym jak i
instytucjonalnym, a takze wspiera¢ osoby dziatajgce na rzecz ich zapewniania.

Karta ,Praw i obowigzkdéw o0so6b starszych wymagajgcych diugoterminowej opieki” powstata w ramach
Europejskiej Strategii do Walki z Przemocg wobec Osob Starszych (A European Strategy to Combat
Elder Abuse EUSTACEA) realizowanego przy wsparciu programu DAPHNE IIl. Zamierzaniem jej
tworcOw jest uczynienie praw i potrzeb osob starszych waznym tematem debaty publicznej, w ktorej
ich glos zostanie ustyszany.

Cztonkowie Platformy AGE oraz inni partnerzy projektu podkreslajg, ze jakkolwiek zaawansowany
wiek sam w sobie nie powoduje ograniczenia praw ani zobowigzan jednostki, to jednak moze
utrudniac jej, czasowo lub trwale, obrone wikasnych interesow.

Wedtug tworcow Karty przewazajgca wiekszos¢ oséb starszych wymagajgcych szczegolnej opieki to
kobiety: w Europie kobietami sg dwie na trzy osoby powyzej 80 roku zycia. Ponad jedna trzecia z nich
cierpi na demencje lub chorobe Alzheimera, co czyni je tym bardziej narazonymi na naduzycia i
tamanie ich praw.

Inwestycja w zdrowie i diugoterminowg opieke, w tym profilaktyke i wczesne reagowanie, powinna
by¢ postrzegana nie jako koszt a jako wkiad podnoszacy jakos¢ funkcjonowania wszystkich grup
wiekowych. Opieka medyczna i opieka dtugoterminowa w Unii Europejskiej powinny opiera¢ sie na
solidarnosci miedzypokoleniowej odzwierciedlajgcej postanowienia Traktatu Lizbonskiego, w mysl|
ktorego Unia Europejska ,zwalcza wylgczenie spoteczne i dyskryminacje oraz wspiera
sprawiedliwos¢ i ochrone socjalng, rownosc¢ kobiet i mezczyzn, solidarnos¢ miedzy pokoleniami i
ochrone praw dziecka”.



W sytuacje opieki had osobami starszymi zaangazowanych jest wiele oséb. Prawa 0sob starszych
powinny by¢ przestrzegane przez wszystkie zaangazowane strony: przez same osoby starsze, ich
rodziny oraz profesjonalny i wolontarystyczny personel swiadczacy ustugi opiekuncze. Niniejsza
Karta ma na celu utatwienie dostepu do tych praw osobom starszym i przyblizenie ich wszystkim
zaangazowanym podmiotom.

Karta nie ma zastepowac istniejgcych rozwigzan, a potwierdzaé i uzupetniaC rozwigzania
wprowadzone juz w niektorych Panstwach Cztonkowskich. Jej celem jest takze podniesienie
swiadomosci spotecznej w kwestii praw rosnacej liczby o0s6b starszych podlegajgcych
diugoterminowej opiece, a takze wypracowanie i wspieranie dobrych praktyk w tym obszarze,
zarbwno w Unii Europejskiej jak i poza nig. Ponizsze prawa nie sg obecnie w petni respektowane.
Naszym zamierzeniem jest doprowadzi¢ do ich petnego przestrzegania.

Karta powinna stanowi¢ dokument odniesienia wprowadzajgcy fundamentalne zasady, ktore
stanowig o prawidtowym funkcjonowaniu os6b wymagajgcych opieki i pozostajacych w zaleznosci od
innych w wyniku wieku, choroby lub niepetnosprawnosci.

Zalgczony instruktaz wyjasnia i uzupetnia zatozenia Karty. Stanowi jej integralng czesci i za pomocag
licznych przyktadow ilustruje doswiadczenia i inicjatywy podjete przez osoby i organizacje
zaangazowane w tworzenie Kraty.

Zasady zawarte w niniejszym dokumencie nalezg do wszystkich, ktérzy chcg wprowadzi¢ je na grunt
krajowy i lokalny.



ARTYKUL 1

PRAWO DO GODNOSCI, FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO DOBROSTANU, WOLNO SCI
| BEZPIECZENSTWA

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO GODNO SCI, FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO
DOBROSTANU, WOLNO SCI ORAZ BEZPIECZENSTWA

W SZCZEGOLNOSCI MASZ PRAWO:

1.1do poszanowania Twojej godnosci jako cztowieka niezaleznie od Twojego wieku, rasy, koloru
skory, pochodzenia, przynaleznosci spotecznej, stanu majgtkowego, przekonan, pici, orientaciji
seksualnej czy tez stopnia opieki i pomocy jakiej potrzebujesz.

1.2 do poszanowania i ochrony Twojego dobrostanu fizycznego, seksualnego, psychologicznego,
emocjonalnego, finansowego i materialnego.

DOBROSTAN FIZYCZNY

1.2.1 do poszanowania i ochrony Twojego dobrostanu fizycznego oraz ochrony przed wszelkimi
formami fizycznego naduzycia, w tym: maltretowania, zaniedbania, niedozywienia, odwodnienia,
wycienczenia, wychtodzenia lub przegrzania oraz wszelkich chordb, ktérym mozna zapobiec.

1.2.2 do ochrony przed wszelkimi formami wykorzystywania i naduzy¢ na tle seksualnym
DOBROSTAN PSYCHICZNY

1.2.3 do poszanowania i ochrony Twojego dobrostanu psychicznego i emocjonalnego oraz ochrony
przed wszelkimi formami psychicznego lub emocjonalnego naduzycia lub znecania sie.

1.2.4.0czekiwag, ze inni nie bedg $wiadomie i z wkasnej woli przyczyniac sie do Twojego ztego
samopoczucia, przygnebienia, zdenerwowania ani innych negatywnych emociji.

1.2.5 do ochrony przed wszelkimi prébami rozdzielenia Cie z osobg, z ktorg chcesz by¢.
BEZPIECZENSTWO FINANSOWE | MATERIALNE

1.2.6 do ochrony przed wszelkimi formami naduzy¢ finansowych i materialnych 1.2.7 oczekiwag, ze
osoby zarzadzajgce Twoimi finansami i majatkiem, bede robi¢ to w Twoim dobrze pojetym interesie.

1.2.8 pozosta¢ w posiadaniu wszystkich swoich rzeczy osobistych do czasu az zdecydujesz sie je
przekazac lub do swojej Smierci. Masz prawo do ochrony przed prébami przymuszania do zmiany
testamentu oraz zmuszania do przekazania komus swoich pieniedzy lub wlasnosci.

OCHRONY PRZED NADUZYCIAMI NA TLE MEDYCZNYM | FARMACEUTYCZNYM



1.2.9 ochrony przed wszelkimi formami naduzy¢ na tle medycznym i farmaceutycznym, w tym:
maltretowania, zaniedbania, odmowy leczenia, nieodpowiedniego, niepotrzebnego lub nadmiernie
intensywnego leczenia lub podawania lekow.

ZANIEDBANIE

1.2.10 ochrony przed zaniedbaniem, op6znieniem i brakiem starannosci w swiadczeniu opieki lub
leczenia.

1.3 ochrony przed wszelkimi formami grézb. Masz prawo czuc sie bezpiecznie w swoim otoczeniu i z
osobami, z ktérymi przebywasz.

1.4 swobodnego dostepu do pomocy i opieki spoteczne,.



ARTYKUL 2.
PRAWO DO SAMOSTANOWIENIA

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO PODEJMOWANIA SAMODZIELN YCH DECYZJI
ZYCIOWYCH | DO POSZANOWANIA TWOJEJ WOLNEJ WOLI. PRAW O TO DOTYCZY
ROWNIEZ OSOB WYSTEPUJACYCH W TWOIM IMIENIU.

Wolno $¢é wyboru

2.1 Masz prawo do stanowienia o sobie i do niezaleznosci w takim stopniu, na jaki pozwala Twdgj
stan umystowy i fizyczny oraz do tego, a takze do tego by wspierano Twojg niezaleznos¢.

2.2 Masz prawo oczekiwac, ze Twoje opinie, pragnienia i decyzje bede respektowane przez
osoby w Twoim otoczeniu, nawet jezeli masz trudnosci z ich komunikowaniem. Masz prawo do
tego, zeby wszelkie decyzje Ciebie dotyczgce byly z Tobg konsultowane i masz prawo bra¢
udziat w ich podejmowaniu. Masz prawo do decydowania o tym, gdzie mieszkasz i do
mieszkania w miejscu przystosowanym do Twoich potrzeb, czy to we wikasnym domu czy w
placowce opiekunhczej.

2.3 Masz prawo do zarzgdzania swojg wkasnoscig, swoimi dochodami, swoimi finansami i
swoimi sprawami prawnymi a takze do otrzymywania pomocy w tym zakresie.

Wsparcie w podejmowaniu decyzji

2.4 Masz prawo do wyznaczenia osoby, ktéra bedzie wystepowac i podejmowac decyzje w
Twoim imieniu.

2.5 Masz prawo zasiegngc¢ drugiej opinii medycznej przed podjeciem proponowanego rodzaju
leczenia.

2.6 W procesie podejmowania decyzji masz prawo do czasu do namystu, starannego
zapoznania sie z dokumentami oraz do uzyskania informacji, wsparcia i porady z niezaleznego
zrodia.

2.7 W razie niezdolnosci do samodzielnego decydowania o sobie obecnie lub w przysztosci,
masz prawo pozostawi¢ wyznaczonej osobie instrukcje postepowania dotyczgce opieki nad
sobg. Twoje decyzje powinny by¢ respektowane nawet jezeli przekazujesz je niewerbalnie lub
za posrednictwem innej osoby.

Ograniczenia samostanowienia



2.8 Nie mozesz podlegac jakimkolwiek ograniczeniom fizycznym ani psychicznym, chyba ze jest to
jedyny adekwatny sposéb zapobiegniecia potencjalnej krzywdzie lub szkodzie. W takim wypadku
ocena, tego ze ograniczenie lezy w Twoim dobrze pojetym interesie, musi zosta¢ dokonana w wyniku
przejrzystego, bezstronnego, niezaleznie weryfikowalnego i odwracalnego postepowania. Ocena
Twojej niezdolnosci do podejmowania decyzji nie moze by¢ ostateczna ani trwata i musi podlegac
regularnej weryfikacji.



ARTYKUL 3.
PRAWO DO PRYWATNOSCI

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO POSZANOWANIA | OCHRONY SWOJEJ
PRYWATNOSCI | INTYMNOSCI

Prawo do zycia prywatnego

3.1 Masz prawo do poszanowania swojej potrzeby prywatnosci, a wiec do czasu oraz fizycznej
przestrzeni tylko dla siebie lub do przebywania z wybranymi przez siebie osobami.

3.2 Masz prawo do poszanowania Twojej prywatnej przestrzeni, niezaleznie od stopnia opieki i
pomocy jakie] wymagasz. Osoby sprawujgce nad Tobg opieke powinny doktada¢ wszelkich staran,
zeby nie ogranicza¢ Twojej prywatnosci ani Twojego prawa do intymnych relaciji.

3.3 Prawo do prywatnosci oznacza rowniez dbanie o to, by nie naraza¢ Cie sytuacje wywotujgce
poczucie zawstydzenia czy skrepowania. Masz prawo oczekiwaé dyskrecji i taktownego traktowania .

Prawo do prywatnych informacji i prywatnej komunika cji

3.4 Masz prawo do tajemnicy korespondencji. Twoje listy i poczta elektroniczna nie mogg by¢
otwierane ani czytane przez osoby trzecie bez Twojej zgody. Masz prawo do prywatnosci podczas
rozmow telefonicznych.

3.5 Prawo do prywatnosci oznacza rowniez, ze Twoje dane i wszelkie dokumenty, ktore je zawierajg
muszg by¢ chronione. Podlegasz ochronie danych osobowych.

3.6 Masz prawo oczekiwac, ze wszelkie rozmowy na temat Twojego stanu zdrowia, leczenia i opieki
nad Toba- zarbwno z Twoim udziatem jak i bez niego- bedg odbywac¢ sie z poszanowaniem Twojego
prawa do dyskrecji i prywatnosci.



ARTYKUL 4.
PRAWO DO WYSOKIEJ JAKO SCI OPIEKI DOSTOSOWANIEJ DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO OPIEKI | LECZENIA WYSOK IEJ JAKO SCI
DOSTOSOWANYCH DO TWOICH INDYWIDUALNYCH POTRZEB | PR EFERENCJI.

Jako $¢ opieki

4.1 Masz prawo do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej oraz opieki diugoterminowej Swiadczonych bez
zadnych przejawow dyskryminacji, bez zbednych op6znien, w rozsgdnej cenie i dostosowanych do
Twoich indywidualnych potrzeb.

4.2 Masz prawo oczekiwac, ze osoby sprawujgce nad Tobg opieke bedg posiadaty odpowiednie
umiejetnosci oraz otrzymywaty odpowiednie wsparcie, by w kompetentny sposéb wykonywac swoje
obowigzki. Niezaleznie od tego czy zajmuje sie Tobg profesjonalny personel opiekunczy, Twoi bliscy
czy tez inne zaufane osoby, powinny one otrzymywac techniczne i finansowe wsparcie,
specjalistyczne przeszkolenie oraz niezbedne wytyczne co do sposobu sprawowania opieki.

4.3 Zaleca Ci sie korzystanie z krotkotrwatej opieki zastepczej w celu umozliwienia diugoterminowym
opiekunom odpoczynku i czasu na zajecie sie swoimi prywatnymi sprawami. Takie rozwigzanie
sprzyja poprawie jakosci opieki $wiadczonej przez diugoterminowych opiekundw.

4.4 Masz prawo oczekiwac, ze podejmowane bedg wszystkie mozliwie srodki w celu zapobiegniecia
pogorszeniu Twojego stanu lub w celu jego poprawy, a takze, w celu wspierania Twojej
samodzielnosci.

4.5 Masz prawo oczekiwac, ze wszystkie osoby i instytucje zaangazowane w leczenie i opieke nad
Tobag bedg ze sobg wspotpracowac w celu zapewnienia najwyzszej jakosci ustug opiekunczych.

4.6 Masz prawo oczekiwac regularnej pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb.

Opieka dostosowana do indywidualnych potrzeb

4.7 Jezeli rozpoczynasz pobyt w domu opieki, warunki i koszty pobytu powinny zosta¢ jasno
okreslone w umowie. Informacja o Twoich prawach i zobowigzaniach powinna by¢ zrozumiata

i przejrzysta. Masz prawo do uzyskania porad w tej kwestii przed rozpoczeciem pobytu oraz w trakcie
jego trwania.

4.8 Masz prawo swobodnie sie poruszac i przemieszcza¢ w swoim otoczeniu, a od oséb
sprawujacych nad Toba opieke masz prawo oczekiwac wsparcia i zachety do aktywnego spedzania
czasu.



4.9 Masz prawo wymagac, zeby wazne aspekty dotyczace Twojej przesztosci i dotychczasowego
zycia byly brane pod uwage w obecnej sytuaciji.
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ARTYKUL 5.
PRAWO DO ZINDYWIDUALIZOWANEGO PORADNICTWA | INFORMA CJI NA TEMAT
DOSTEPNYCH CI OPCJI ORAZ WYRAZANIA SWIADOMEJ ZGODY

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO UZYSKANIA WSZELKICH INF ORMACJI NA
TEMAT MOZLIWYCH OPCJI LECZENIA | OPIEKI A TAK ZE DO PORAD NIEZBEDNYCH
DO PODEJMOWANIA SWIADOMYCH DECZYJI W TYM WZGLEDZIE

Dost ep do informacji na temat danych, ktore Ci e dotycz g

5.1 Masz prawo by¢ informowany/a o stanie Twojego zdrowia oraz mozliwych opcjach leczenia

i formach opieki, w tym przewidywaniach co do powodzenia danej kuracji, potencjalnych skutkach
lekow, badan i wszelkich dziatan medycznych dotyczacych Twojego zdrowia fizycznego,
psychicznego i codziennego funkcjonowania, a takze o dostepnych opcjach alternatywnych.

5.2 Masz prawo wgladu do swoich danych medycznych oraz wszystkich dokumentéw dotyczacych
Twojego zdrowia. To prawo ma réwniez osoba przez Ciebie wyznaczona.

5.3 Masz rowniez prawo nie by¢ informowanym/g o swoim stanie, jezeli wyrazisz takie zyczenie.

5.4 Masz prawo zostac poinformowany/a o wszystkich mozliwosciach spedzania czasu wolnego,
opcjach mieszkaniowych i dostepnych opcjach pomocy spotecznej, niezaleznie od ich kosztu. Sam/a
masz prawo zdecydowac, na ktére z nich Cie sta¢, uzyskawszy wczesniej wszelkie niezbedne
informacje.

Swiadoma zgoda oraz poradnictwo

5.5 Wszelkie decyzje dotyczgce Twojego leczenia, opieki nad Tobg, udziatu w badaniach czy testach
medycznych muszg by¢ podejmowane za Twojg swiadomg zgoda lub $wiadoma zgodg osoby przez
Ciebie wyznaczonej.

5.6 Masz prawo do obstugi prawnej, zastepstwa prawnego oraz obrony przed sgdem. Jezeli nie staé
Cie na pomoc prawng, powinna ona zostac¢ Ci zapewniona.

5.7 Masz prawo do tego, zeby rozmawiano z Tobg otwarcie, w sposéb taktowny i zrozumiaty, co
wynika z Twojego prawa do informacji oraz wyrazania swiadomej zgody.

5.8 Masz prawo do zrozumiatych i wyczerpujacych informacji na temat wszelkich dostepnych Ci
ustug, ich przewidywanych kosztéw oraz sposobu ich adaptacji do Twoich potrzeb. To prawo ma
rowniez osoba przez Ciebie wyznaczona.

5.9 Przed zawarciem umowy na pobyt w osrodku opieki lub na inne ustugi, masz prawo by¢
poinformowany/a o tresci umowy oraz mozliwosciach przysztych zmian w umowie dotyczacych opfat
lub ustug. Informacje te powinny by¢ zrozumiate i przejrzyste.
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ARTYKUL 6.
PRAWO DO UCZESTNICZENIA W ZYCIU SPOLECZNYM | KULTURALNYM

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO KONTAKTOW Z INNYMI LUD ZMI, DO
UCZESTNICZENIA W ZYCIU SPOLECZNYM | OBYWATELSKIM, DO KORZYSTANIA Z
MOZLIWOSCI KSZTALCENIA USTAWICZNEGO ORAZ DO AKTYWNO SCI
KULTURALNEJ.

6.1 Masz prawo do tego, zeby umozliwiono Ci uczestniczenie w zyciu spotecznym w formie
odpowiedniej dla Twoich zainteresowan i umiejetnosci oraz w duchu solidarnosci
miedzypokoleniowej. Masz prawo podejmowac prace, podejmowac sie wolontariatu oraz korzystac z
mozliwosci doksztatcania.

6.2 Masz prawo do tego by udzielano Ci wszelkiej niezbednej pomocy, ktorej potrzebujesz, zeby
swobodnie komunikowac sie i porozumiewac sie z innymi ludzmi. W przypadku problemoéw z
porozumiewaniem sie (styszeniem, mowieniem) masz prawo do uzyskania pomocy, a Twoje potrzeby
w tym wzgledzie powinny by¢ brane pod uwage.

6.3 Masz prawo do swobodnego przemieszczania sie w celu realizowania swoich zainteresowan i
uczestniczenia w wybranych aktywnosciach. W przypadku probleméw z poruszaniem sie, masz
prawo do uzyskania pomocy w tym wzgledzie.

6.4 Masz prawo do rownego dostepu do nowych technologii, a takze do nauki oraz wsparcia przy
korzystania z nich.

6.5 Masz prawo korzystaé ze wszystkich praw i swobdd obywatelskich, w tym prawa do glosowania w
wyborach politycznych a takze do tego by udzielono Ci pomocy przy gtosowaniu, jezeli tego
potrzebujesz. Osoba, ktéra udziela Ci pomocy, zobowigzana jest nie narusza¢ Twojej wolnosci
wyboru a takze obowigzuje jg dyskrecja w kwestii oddanego przez Ciebie gtosu.
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ARTYKUL 7.
PRAWO DO WOLNOSCI WYPOWIEDZI, MYSLI, SUMIENIA, WYZNANIA, PRZEKONA N |
KULTURY

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO ZYCIA W ZGODZIE ZE SWOIMI PRZEKONANIAMI,
SWOJA WIARA | SWOIMI WARTOSCIAMI.

7.1 Masz prawo do poszanowania dla wyznawanych przez Ciebie wartosci, przekonan religijnych
i/lub filozofii zyciowej, niezaleznie od tego czy sg one podzielane przez osoby sprawujgce nad Tobg
opieke.

7.2 Masz prawo praktykowac swojg religie i uczestniczy¢ w jej obrzedach. Masz prawo uzyskaé
wsparcie i przewodnictwo duchowe ze strony przedstawicieli Twojego wyznania religijnego lub
duchowego. Masz prawo nie brac¢ udziatu w praktykach religijnych i odmawia¢ nawigzywania
kontaktoéw z przedstawicielami ruchow religijnych czy ruchow filozofii zycia.

7.3 Wszyscy, niezaleznie od kulturowego dziedzictwa, przekonan i praktyk religijnych maja takie
same prawo do szacunku i wzajemnej toleranciji.

7.4 Masz prawo zalozy¢ stowarzyszenie a takze zostac¢ cztonkiem stowarzyszenia lub grupy, ale
masz rowniez prawo odmowi¢ wstapienia do stowarzyszenia lub grupy.

7.5 Masz prawo rozwija¢ swoje zainteresowania i przekonania polityczne i spoteczne oraz zdobywac¢
wiedze i umiejetnosci w tym zakresie.

7.6 Masz prawo bronic¢ sie przed wszelkimi formami politycznego, ideologicznego czy religijnego
nacisku i masz prawo oczekiwac ochrony przed tego rodzaju naciskami.
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ARTYKUL 8.
PRAWO DO OPIEKI PALIATYWNEJ, DO SZACUNKU | GODNO SCI PODCZAS
UMIERANIA | W MOMENCIE SMIERCI

MASZ PRAWO DO GODNEJ SMIERCI, W WARUNKACH JAKIE SAM/A WYBIERZESZ,
JEZELI SA ONE ZGODNE Z PRZEPISAMI KRAJU TWOJEGO ZAMIESZKANIA.

8.1 Pod koniec zycia masz prawo do troskliwej i petnej wspotczucia pomocy i opieki paliatywne;j
trwajacej az do Twojej Smierci. Masz prawo do srodkéw usmierzajgcych bol i inne ucigzliwe objawy.

8.2 Masz prawo oczekiwac, ze zostanie uczynione wszystko co mozliwie, by proces umierania byt
godny i mozliwie najlzejszy. Osoby sprawujgce nad Tobg opieke podczas Twojego umierania
powinny szanowac¢ Twoje zyczenia i stara¢ sie je spetniad.

8.3 Masz prawo oczekiwac, ze personel medyczny i opiekunczy zajmujacy sie Tobg w czasie
Twojego umierania, bedzie gotowy udzieli¢ wsparcia rowniez Twoim najblizszym. Masz tez prawo
wylgczy¢ z tego procesu osoby, ktére wskazesz.

8.4 Masz prawo decydowac o tym, w jakim wymiarze i do jakiego momentu kontynuowane bedzie
Twoje leczenie oraz metody podtrzymujgce zycie. Uprzednio pozostawione przez Ciebie instrukcje w
tym zakresie powinny byc respektowane, jezeli nie jestes w stanie wyrazi¢ swojej woli.

8.5 Nikt nie ma prawa podejmowac dziatan, prowadzgcych do Twojej Smierci, chyba ze dziata w
zgodzie z Twojg $wiadoma i jasno wyrazong wolg oraz w zgodzie z prawem? kraju Twojego
zamieszkania.

8.6 W przypadku, kiedy nie jestes w stanie wyrazi¢ swojej woli, uprzednio pozostawianie przez Ciebie
wskazowki dotyczace opieki nad Tobg w procesie umierania powinny by¢ spetnione pod warunkiem,
ze sg w zgodzie z prawem kraju Twojego zamieszkania.

8.7 Masz prawo do tego, zeby po Twojej Smierci przestrzegane byty obrzedy religijne zgodne z Twojg
wiarg i przekonaniami religijnymi lub tez innymi pozostawionymi przez Ciebie zyczeniami
dotyczgcymi obchodzenia sie z Twoim ciatem po $mierci.

! Rozwigzania prawne dotyczgce korica zycia ludzkiego sg rézne w réznych krajach
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ARTYKUL 9.
PRAWO DO ZADOSCUCZYNIENIA

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
ZACHOWUJESZ JEDNAK PRAWO DO ZADO SCUCZYNIENIA JEZELI DOTKNIE CIE
ZANIEDBANIE, ZtE TRAKTOWANIE LUB ZN ECANIE SIE.

9.1 Masz prawo do otrzymania pomocy, kiedy spotka Cie naduzycie lub zle traktowanie, niezaleznie
od tego czy przebywasz w osrodku opieki czy w domu. Masz tez prawo odmowi¢ przyjecia pomocy.

9.2 Masz prawo oczekiwac, ze personel opiekunczy i medyczny bedzie przeszkolony w kierunku
rozpoznawania oznak znecania sie i nieodpowiedniego traktowania oraz ze podejmie dziatania w celu
uchronienia Cie przed dalszymi naduzyciami.

9.3 Masz prawo by¢ poinformowany/a o sposobach zgtoszenia naduzycia i nie obawia¢ sie zadnych
negatywnych konsekwencji z powodu dokonania zgtoszenia, a takze oczekiwac, ze poinformowane
wladze podejmg odpowiednie do sytuacji dziatania. To samo prawo majg rowniez osoby sprawujace
nad Tobg opieke.

9.4 Masz prawo do tego, zeby po zgtoszeniu naduzycia podlega¢ ochronie przez caty czas trwania
czynnosci sprawdzajacych w tej sprawie. Sytuacja taka nie powinna wigzac sie z przymusowg
zmiang miejsca zamieszkania, jezeli nie wyrazisz takiej woli.

9.5 Jezeli padte$/as ofiarg fizycznego lub psychicznego znecania sie, masz prawo do tego, zeby
zapewniono Ci odpowiednig opieke i pomoc w poradzeniu sobie ze skutkami doswiadczonej traumy.
Masz prawo do tego, zeby rekonwalescencja trwata tak dtugo, jak tego potrzebujesz.
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ARTYKUL 10

TWOJE OBOWIAZKI

Z WIEKIEM MOZESZ ZACZAC POTRZEBOWAC POMOCY | WSPARCIA INNYCH OSOB,
POWINNIENES/AS WOWCZAS:

10.1 Szanowac¢ prawa i potrzeby os6b w Twoim otoczeniu, a takze kierowac sie dobrem
spotecznosci, w ktérej zyjesz. Twoje prawa i swobody moga by¢ ograniczone jedynie podobnymi
prawami i swobodami innych osob.

10.2 Szanowac prawo 0s6b sprawujgcych nad Tobg opieke do bycia traktowanym w sposéb
uprzejmy i godny oraz do pracy warunkach wolnych od molestowania, nekania i naduzy¢.

10.3 Planowacé przysztos¢ biorgc pod uwage wptyw jaki Twoje dziatania lub ich brak majg na osoby z
Twojego otoczenia, szczegllnie na Twojg rodzine i opiekundw, a takze uwzgledniajgc obowigzujgce
w Twoim Kkraju przepisy prawne. A wiec:

10.3.2 wyznaczy¢ odpowiednig osobe do podejmowania decyzji i wystepowania w Twoim
imieniu

10.3.2 zawczasu sporzadzi¢ instrukcje dotyczace sposobu sprawowania opieki i leczenia,
rowniez w okresie umierania, a takze uporzadkowaé swoje sprawy majgtkowe i finansowe.
Jezeli nie jestes w stanie podjgc¢ takich dziatan, jest to obowigzek najblizszego cztonka Twojej
rodziny lub innej wyznaczonej przez Ciebie osoby, ktéra powinna speti¢ go w zgodzie z
Twojg wola.

10.4 Zgtosi¢ odpowiednim wtadzom, jezeli jeste$ ofiarg lub swiadkiem znecania sie, ztego
traktowania lub zaniedbania.
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